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Atencién inmediata y post-inmediata después de exposicidon
a eventos traumatogénicos: defusing,
debriefing y sostén psicosocial

Curso tedrico-practico

Gisela Perren-Klingler

Dra. en Medicina, Psiquiatria, Psicoterapeuta

Luego de eventos (posiblemente) traumaticos las intervenciones inmediatas y post-inmediatas pueden

prevenir e integrar lo vivido. Muchas técnicas tales como las linguisticas, de psico-educacion y de reen-
cuadre se muestran esenciales.

En este curso se aprenderan dichas técnicas y en especial el Debriefing (decodificacion) Psicologico
Individual, modelo adaptado de la Dra. Gisela Perren-Klingler.

El Debrefing Psicologico Individual, es una técnica estructurada, casi inmediata después de

exposicion traumatogénica, tiene objetivos de prevencion (por integracion de lo vivido), y de triage (para
psicoterapia precoz).

Se aprenderan: la utilizacién del concepto de salutogénesis, técnicas linguisticas, de psicoeducacion y
corporales para ayudar a la persona a integrar lo vivido. También se ejercitara sobre trabajos de auto-

proteccidn, esencial para los que se ocupan de personas sobrevivientes de traumas.

Tres dias de curso con muchos ejercicios practicos, casos clinicos, etc.

de Vicente Lopez.
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Dirigido a: clérigos, docentes, enfermeras, médicos, psicélogos, bomberos, etc.

Curso dictado en castellano por Unica vez en el aio.
Certificacion internacional del Instituto de Psicotrauma de Suiza.



