
 contacto con los debriefers
segunda sesión de control

   reentrada    reentrada

clave de bóveda para el evento
cierre fuera del debriefing facilitaa la tarea
confrontación

 con emociones contenidas
solidaridad grupal
inicio de crecimiento postraumático

evtl. mencionar vivido ionar lo vivido
positivo durante
el evento

reconocer los síntomas normalización de reacciones

mencionados, información sobre reacciones en diálogo

subrayar la normalidad enseñanza elaboración del manejo de las reacciones 
información de los                 (teaching) activación de recursos
síntomas y manejo reencuadre de las reacciones

del estrés- 

explicación de las técnicas

no hay ejercicios          

descripción de los elaborar posibilidades individuales de manejo de estrés-
síntomas de estrés técnicas suplementarias y ejercitarlas

         EMOCIONES

nominar cognitivamente 
las emociones

expresión de emociones
nivel verbal/no verbal
catarsis

          EMOCIONES            EL  A 

      

preguntar por lo peor peor evitación de catarsis (hundirse)

           lo peor_ transicion automática

            PORQUE ?
atribución, valores

os

     resumen

          seguridad

          HOLDING
TÉCNICAS MANEJO DE ESTRÉS

CISD según Mitchell modelo adaptado por G.PK
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 ELABORAR EMOCIONES A
través del CUERPO

 fase pensamientos      fase pensamientos

fase hechos

introducción introducción

2 pilares de 

fase hechos

fase reacciones fase emociones

PREGUNTAR 

MODELOS DE DEBRIEFING EN COMPARACIÓN

fase de 

ritual

REENCUADRE de

fase síntomas

         fase de reacciones  y
y amortiguación



elaborar posibilidades individuales de manejo de estrés-


