BASES NEUROFISIOLOGICAS de la DISOCIACION
PERI- y POSTRAUMATICA; CONSEQUENCIAS
TERAPEUTICAS



DISOCIACION ; DEFINICION

,, estrecha“: - sintomas
- procesos

- manifestaciones de consciencia
Ipersonalidad

slarga“: - quiebra en la expericancia personal
- del procesamiento de la informacion
- del funcionamiento psicologico

con -corrientes mulitplas e independientes de
consciencia

- estructuras de personalidad divididas/ dis.
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FENOMENOLOGIA de la DISOCIACION

1. BASC - Modelo (Brown, 1988)

B ehaviour B ehaviour
A ffect A fecto
S ensation S ensacion

C ognition C ognicion



BASES BIOLOGICAS de la DISOCIACION

nivel neuronal

nivel bioquimico

nivel conectivo de un neurona a otro

nhivel nuclear agrupacion de neuronas similares
nivel redes (simuladores) dinamico

nivel neural autbnomo
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DISOCIACION POLIDETERMINADA

la disociacion esta garantizada por varios procesos
* hiperactivacion del sistema neural autonomo
* bloqueo entre corteza sensorial primaria unimodal y
la polimodal
» activacion /desactivacion de nucleos limbicos

(hipocampo /amigdala)
* bioquimico: endorfinas anadidas
- consecuencia directa del estres (antidolor)
- producto de la inactivacion de las hormonas de
de la cascada hormonal



DISOCIACION: de lo normal a lo patolégico

»La disociacion es un regalo de madre natura“ el
problema se crea en el momento que no lo manejamos

del dia

D

cion peritraumatica

<
<

,susto“,disocia-
postraumatica
disociacion TEPT
disociacion
estructural

desconcentracion
disociacion

cotidiana
suenos

intensidad y duracion de la disociacion
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ANATOMIA del CEREBRO

pensamiento abstracto +
(NEO)CORTEZA concreto, pertenencia,
comportamiento

Complejidad, plasticidad

CEREBRO reaccion emocional
MEDIO apego, attachment,
SISTEMA regulacion motriz
LIMBICO ~Arousal“excitacion
memoria
TRONCO provecho l.s'aciedaql | sueno
\QEREBELO presion arterial

frecuencia cardiaca
regulacion oxigeno
Copyright: G. Perren-Klingler, 04 tem pe ratu ra co rporal
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corteza cerebral

giro
cingulado
cuerpo - glandula
calloso «+—- pineal
hipotalamo ) cerebelo

—__ médula
cuerpo oblongada

mamilar

puente

tractus solitarius

Seceibn meclEl dal cerelire daach [a paerte Epderk
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corteza  corteza ]
corteza sensorial

corteza ; :
premotor motor  sensorial e ens
eiecucion ot primaria prima”'a . yaSOCIat'IEIa
Jecticlo o o 3 o percepcion
""""" ’ tratamiento
informacion
corteza ; S : corteza
prefrontal .. = it 3 . . VIS'U?.l
planificaion o : asociativa
control g _ _
- g B e BRl area de Wernicke
hablar palabras
corteza
..................... visual
' primaria
areade Broca - corteza
entender palabras - suditiva
insula ' A .
; asociativa
disgusto corteza |
aversion auditiva
primaria

la corteza y sus funciones




LOS SIMULADORES

(Barsalou)

un simulador es una
actualizada por estimulos (externos u
internos)
y la acciony

TODO SABER ES CONCRETO - SENSORIAL
todas las rapresentaciones son sensoriales (VAKOG)
cada modalidad sensorial tiene submodalidaes:

p.e. V: color/blanco y negro; movimiento, distancias
A: ritmos, tonalidades etc.



UN SIMULADOR

corteza sensorial secundaria (unimodal) ‘ polimodal

corteza sensorial primaria (unimodal) motricidad

A

|

estimulo
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SIMULADOR a

1. + 2 El nervio acustico trasmite al tronco cerebral y al talamo- para reacciones emocionales (3) (priming)

4. Trasmision a la corteza primaria auditiva (lobo temporal)
5. Corteza secundaria auditiva:submodalidades: izquierda: ritmos; derecha: volumen, color del sonido

6. Parte frontal: planificacion, saber sobre musica
7. Gusto personal /cultural: izquierda: placentero; derecha: aversivo
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LA DISOCIACION

/
corteza sensorial secundaria (unimodal polimodal

-------------------r - G

corte“za sensorial primaria (unimoda!)’ motricidad
/

4

|

estimulo
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LA DISOCIACION VISUAL
en el Flashback

4

corteza sensorial secundaria (unimodal? polimodal

corte“za sensorial primaria (unimoda!)’ motricidad

/

4

|

estimulo
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ANATOMIA del CEREBRO

pensamiento abstracto +
(NEO)CORTEZA concreto, pertenencia,
comportamiento

©

.'c'g CEREBRO reaccion emocional

T MEDIO apego, attachment,

C_g_ SISTEMA regulaci()n motriz

5 LIMBICO ,~Arousal“excitacion

I memoria

E,

g— TRONCO provecho / saciedad / sueno
8 \QEREBELO presion arterial

frecuencia cardiaca
regulacion oxigeno
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TRONCO CEREBRAL Y CEREBELO

— Talamo

N /'} Mesencéfalo

Protuberancia

Bulbo raquideo

Cerebelo

Talamo

Mesencéfalo

Médula espinal
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COMUNICACION CEREBRO-CUERPO

(Segun Hess)

 Glandotropia: Cascada humoral: HPAA, CRF
 Ergotropia: Sistema autonomo simpatico

 Trofotropia: Sistema autonomo parasimpatico
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ACTIVACION del SISTEMA NEURAL AUTONOMO

parasimpatico

complejo vagal complejo vagal
dorsal ventral

reptiles:
bradicardia}r oros. ]
le conservacion de
aPr_itea_ . DISOCIACION
arritmias ta precoz de
activante
O erting response)
&V

CUERPO
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REACCIONES AUTONOMAS

1.trasmision al tronco cerebral: reaccion de estrés autonoma
2.trasmision al talamo: reacciones automaticas fisiologicas (cascada humoral de estrés)

2a. trasmision a traves del PS: fisiologia del PS (con disociacion)
3. trasmision al cuerpo: fisiologia del estrés
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DISOCIACION en ESTRES TRAUMATOGENICO

*Ja activacion maxima del PS produce disociacion:

»la meta“ es el ahorro de energia en situacion
de estrés maximo - para la sobrevivencia

*la desactivacion de los productos adrenérgicos
produce sustancias similares a la endorfina
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DISOCIACION PERI - Y POSTRAUMATICA
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EL SISTEMA LIMBICO
Circunvoluciéon del cingulo CEREBRO MEDIO

Fornix

Cuerpo calloso Talamo

Hipofisis

Hipotalamo
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ANATOMIA del CEREBRO

pensamiento abstracto +
(NEO)CORTEZA concreto, pertenencia,
comportamiento

Complejidad, plasticidad

CEREBRO reaccion emocional
MEDIO apego, attachment,
SISTEMA regulacion motriz
LIMBICO ~Arousal“excitacion
memoria
TRONCO provecho l.s'aciedaql | sueno
\QEREBELO presion arterial

frecuencia cardiaca
regulacion oxigeno
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El SISTEMA LIMBICO
estimulos normales

cortezas sens. corteza prefontal corteza polimodal

] T~ It

T @&
!

‘ comportamiento

comportamiento cognitivo a base
de la memoria

' |
— emocilona \ explicita, VAMS

movimiento autonomo endocrino
a base de la memoria implicita, SAMS

estimulo
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DISOCIACION a NIVEL LIMBICO

\ 4
\N /7

Vv .
corteza prefontal corte;apdtnodal
it

\\\"% ’

amigdala 4-\—\
—
1

‘ comportamiento

comportamiento cognitivo a base
de la memoria

' |
— emocilona \ explicita, VAMS

movimiento autonomo endocrino
a base de la memoria implicita, SAMS

estimulo
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orbitofrontal CORTEZA gyrus ant
prefrontal , ginguli

A
| 7 |/
\ 3+: 7/

S \3+ amigdala /
\ A /
\ 2+ /
\ | /

2+,  talamo
’ [ ]
sensorial
2+ -~
”

”
. A
sistema neural autonomo, 1 1

S/ PS, y parraenal ESTIMULO NORMAL



LA DISOCIACION EN RESUMEN

CORTEZA
orbitofrontal t‘grefront'al gyrus ant. Cinguli
A SENSORIAL _
primaria ;’ : : sgcu-ndarla unimodal
o . .--(pol;modal). |

CUERPO4#
dos niveles
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EN CONCLUSION

las tres partes del cerebro participan al proceso

consiste en activacion o inhibicion de partes
cerebrales

econsiste en activacion del sistema neural autonomo
consiste en una parte humoral/quimica

*permite proteccion de vida de individuo y especie
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